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Dr. med. Nonnenmacher's Checkliste
bei Brustschmerzen

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen so umfangreich wie maéglich.
Notieren Sie auch zusatzliche Fragen und stellen Sie diese dann Ihrem Arzt.

Mehr Informationen zum Thema:
http://symptomat.de/Brustschmerzen_und_Schmerzen beim_Atmen

m Wann traten die Brustschmerzen zum ersten Mal auf?

m Wann traten die Brustschmerzen letztmalig auf?

m Wie oft treten die Brustschmerzen auf (taglich, wéchentlich,
monatlich)?



http://symptomat.de/Brustschmerzen_und_Schmerzen_beim_Atmen

m Wie beginnen die Brustschmerzen (plétzlich/allmahlich)?

m In welchen Situationen empfinden Sie besonders intensiv die

Brustschmerzen (z.B. bei kdrperlicher Arbeit & Anstrengung,
beim Schlafen)?

m Empfinden Sie die Brustschmerzen als brennend oder
stechend? Beschreiben Sie Ihre Brustschmerzen.

m Wie lange halten die Brustschmerzen an? Beschreiben Sie den
Verlauf.




m Spuren Sie neben den Brustschmerzen auch andere
Symptome, wie Beklemmung, Herzschmerzen,
Lungenbeschwerden oder andere?

m Wie klingen Ihre Brustschmerzen wieder ab (z.B. abrupt oder
langsam ausklingend)?

m Haben Sie selbst Behandlungsformen flr sich entdeckt, die
Ihnen helfen, Ihre Brustschmerzen zu lindern (z.B.
Spazierengehen, frische Luft, Massage)? Wenn ja,
beschreiben Sie diese.




m Welche Medikamente nehmen Sie allgemein gegen welche
Beschwerden?

m Leiden oder litten Sie an einer Lungenerkrankung oder haben
Sie derzeit Beschwerden beim Atmen?

m Kommen Brustschmerzen in Ihrer Familie haufig oder
regelmaBig vor? (z.B. bei Geschwistern oder Eltern)

m Rauchen Sie? Wenn ja, wie lange rauchen Sie schon? Wie

viele Zigaretten (oder andere Produkte) rauchen Sie
taglich/wdéchentlich?




